Martes, 26 de septiembre de 2000
Uso de vasodilatadores con nitroglicerina protege contra sangrado digestivo alto
Cada vez aumenta el número de pacientes que debe tomar más de un medicamento en forma simultánea a largo plazo y los efectos de la interacción entre diferentes sustancias ha sido motivo de preocupación y de investigación. Ya se ha llamado la atención acerca de la importancia de seguir estrictamente las indicaciones médicas y la asistencia a controles para evaluar posibles efectos secundarios de tratamientos instaurados (SaludHoy, ¿Es peor el remedio que la enfermedad?).

Las personas con enfermedad cardiovascular pertenecen a ese grupo de pacientes que deben estar tomando drogas por tiempo indefinido, siendo muy frecuente en ellos la utilización de aspirina a bajas dosis, asociada a drogas vasodilatadoras, como nitroglicerina en parches o mononitrato de isosorbide oral, para garantizar un flujo sanguíneo adecuado al corazón (SaludHoy, Angina de pecho). También es usual que la gente tome analgésicos antiinflamatorios no esteroideos (SaludHoy, Los analgésicos) para problemas osteoarticulares, aún sin prescripción médica.

La relación que existe entre los medicamentos antiinflamatorios con la aparición de lesiones en el estómago, como úlcera o gastritis (SaludHoy, Ulcera péptica), está plenamente reconocida; estaba por aclarar si había algún cambio en sus efectos cuando se toman al tiempo con drogas que liberan óxido nítrico, como los vasodilatadores que mencionamos arriba.

Lo anterior debido a que el óxido nítrico tiene acciones que podrían considerarse contradictorias: actúa como inhibidor de plaquetas (células sanguíneas que participan en la coagulación), lo que facilitaría el sangrado a partir de úlceras preexistentes, pero también promueve la cicatrización de las mismas, por lo menos en modelos animales.

En un estudio llevado a cabo en España, publicado en la revista New England Journal of Medicine, un grupo de investigadores encontraron que en pacientes con enfermedad cardíaca o cerebral, el uso de nitrovasodilatadores disminuye el riesgo de sangrado digestivo en individuos que también están recibiendo drogas antiinflamatorias no esteroideas tipo aspirina. De acuerdo con lo anterior, cuando la asociación de estos dos tipos de medicamentos está indicada, su doctor puede prescribirla con relativa seguridad en cuanto a efectos secundarios gastrointestinales se refiere.
